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Eltern-Kind-Beziehung neu 
entfalten

Soft Cycle-Breaking aus Trauma 
& Drama & Karma

6-Monats-Clearing 
– je monatlich 1 Session

Wir sind in Familien mit 
„normalen“, heute narzisstisch 
benannten Erziehungs-
methoden erzogen worden und 
nicht sensitiv-intuitiv ins Leben 
begleitet – so wie es unseren 
ureigenen Anlagen & 
Fähigkeiten entsprach. 

Dein Kind fühlt dich als Mutter 
oder als Vater und kann keine 
Entscheidung treffen, wen es 
lieber hat. Selbst wenn es 
seelisch mehr mit dir als 
empathischem, sensiblem 
Herzmenschen verbunden ist, 
kann es das selten ausdrücken. 
Was du erlebst?

• Streiten
• nicht miteinander 

wirklich offen sprechen
• väterlicher oder 

mütterlicher, 

narzisstischer Neid – 
auch großelterlicher 
Neid auf deine gute 
Beziehung mit deinem 
Kind

• du „musst“ dein Kind 
schützen  & stärken 
(lernen) gegenüber 
narzisstischen 
Familienmitgliedern 
oder anderen 
Bezugspersonen

• Nach einer 
Trennung/Scheidung 
von einem 
narzisstischen PartnerIn 
wirken die Einflüsse des 
Narzissten weiter und 
belasten deine gute, 
entspannte Beziehung 
zu deinem Kind oft – 
manchmal erkennst du 
dein eigenes Kind nicht 
mehr

• Entfremdung deines 
Kindes durch 
narzisstische Einflüsse, 
auch von Großeltern, 
„Freunden“, auch von 
Institutionen oder 
Juristen.

• Zärtlichkeit & Vertrauen 
zu geben fällt dir schwer

Du bist im Dauerkampf-
modus, Überleben, 
Erschöpfung, manchmal so 
traurig „Alles verloren zu 
haben – auch dein Kind“, 
das erschöpft dich total.

Die Folgen: 
• Reizbarkeit bis Wut
• enorme Traurigkeit
• Verzweiflung
• Isolationsgefühle, 

-Gedanken
• Süchte
• plötzliche, „fremde“ 

Lebensfeindlichkeit
• toxischer Kreislauf von 

Scham- & 
Schuldgefühlen, 
Versagen

Gute Beziehung zu 
deinem Kind beginnt:

✸ Du hast wieder Kraft & 
dein Kind auch

✸ Ihr empfindet Freude 
& Selbstvertrauen

✸ Ihr seid mutig & 
gelassen

✸ Ihr seid lebendiger - 
geistig & seelisch 
leichter

✸ Gesunde Nähe & 
gesunde Distanz hat 
Raum zwischen euch

✸ Vertrauen zueinander 
& in dich selbst & dein 
Kind, dass es die 
Situation durch deine 
Power gut verarbeitet. 

Honorar: 930,00 Euro / 6 Monate
 (155,00 Euro pro Monat)
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